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El Hombre que no Ama a Su Esposa es un 
Monstruo 

Un Estudio Bíblico por Josef Urban 
www.cristianismobiblico.com 

 

IMPORTANTE: Este es el bosquejo de un estudio bíblico que consiste de apuntes solamente –no es para 
leer y estudiar solo, aparte de oír el estudio que fue dado de estos apuntes. El estudio completo se 
puede oír en este enlace: http://www.cristianismobiblico.com/el-matrimonio-la-familia-y-el-
cortejo.html. Si quieres usar este bosquejo para enseñar en tu iglesia o estudio bíblico, se te otorga 
permiso de usarlo, enseñarlo, predicarlo y modificarlo para adaptar a tus enseñanzas para la gloria de 
nuestro Señor Jesucristo. 

 
 

Ef 5:22-24  Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Señor;  23  porque el marido es cabeza de 
la mujer, así como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo, y él es su Salvador.  24  Así que, como la 
iglesia está sujeta a Cristo, así también las casadas lo estén a sus maridos en todo. 
 
23 porque el marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la iglesia 
 
- Cuando oyes la palabra “cabeza” en este contexto, ¿en qué piensas? 

1. Unión íntima. 2. Autoridad. 3. Sabiduría en dirigir la familia. 4. Responsabilidad. 
 

23 la iglesia, la cual es su cuerpo, y él es su Salvador.   
 

1. No hay valor para hacer expiación en la sangre del marido. No puede salvar –regenerar, justificar, etc. 
2. Pero si puede ser un instrumento de Dios para su santificación. El marido debe salvar a su esposa del 

pecado. 
3. Debe proteger de peligros espirituales que destruyen almas. Salvarla de tropiezos. 

Jud 1:22-23  A algunos que dudan, convencedlos.  23  A otros salvad, arrebatándolos del fuego; y de otros 
tened misericordia con temor, aborreciendo aun la ropa contaminada por su carne. 

Neh 9:27  Entonces los entregaste en mano de sus enemigos, los cuales los afligieron. Pero en el 
tiempo de su tribulación clamaron a ti, y tú desde los cielos los oíste; y según tu gran misericordia les 
enviaste libertadores para que los salvasen de mano de sus enemigos.  
1Pe 5:8  Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como león rugiente, anda alrededor 
buscando a quien devorar; 

 

4. “Libertador-Salvador”: de peligros espirituales, emocionales, físicas. 
5. Tiene que liderar en guiar la familia en los medios de gracia (oración, enseñar la Palabra, la adoración 

de Dios, en congregarse en una iglesia bíblica, etc.) 
 
Ef 5:25-30  Maridos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia, y se entregó a sí mismo por ella,  
26  para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra,  27  a fin de presentársela a sí 
mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa semejante, sino que fuese santa y sin 
mancha.  28  Así también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su 
mujer, a sí mismo se ama.  29  Porque nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la sustenta y la cuida, 
como también Cristo a la iglesia,  30  porque somos miembros de su cuerpo, de su carne y de sus huesos.   
 

Palabra Hebrea 

libertador.(cf. Is. 

43:3, 2 Rey 13:5) 

http://www.cristianismobiblico.com/
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El Liderazgo del Marido en el Matrimonio: 

 
1. Lo que no es:  

A. No es el liderazgo de todos los hombres sobre las mujeres. Tú no eres la cabeza de mi esposa. Y esto 
aplica al matrimonio, no al noviazgo. 

B. No es controlar demasiado y ser celoso siempre. 
C. No es el autoritarismo.  

a. No es liderar ásperamente. No es duro, severo. 
b. No es liderar por pura fuerza –Por intimidar, amenazar, manipular, abusar físicamente. 
c. No le da el derecho de ser señor de su consciencia.  

D. No es la pasividad. 
E. Tampoco es un liderazgo infalible. El marido se va a equivocar. 

 
2. Lo que es (como Cristo amó la iglesia -¿Cómo es el liderazgo de Cristo sobre Su iglesia?): 

 
A. Es liderazgo de amor. “Maridos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia…” 

a. Juan Calvino: “El hombre que no ama a su esposa en un monstruo”. 
b. No es enamorarse con muchos sentimientos. El fundamento no consiste de sentimientos.   
c. El amor de Cristo: amó a los que eran indignos de Su amor. (“cuando éramos pecadores”) 
d. Es amor de pacto. No de circunstancia, sentimiento, etc. 

Jn 13:1  Antes de la fiesta de la pascua, sabiendo Jesús que su hora había llegado para que 
pasase de este mundo al Padre, como había amado a los suyos que estaban en el mundo, los 
amó hasta el fin. 

- Paul Washer, “¿Por qué quieres casarte con ella?” –Es que es bonita, es mi amiga, me 
cumple, me hace sentir completo, me gusta estar con ella. O sea, para gratificar tus propios 
deseos egoístas. ¿Qué pasa cuando no es bonita, ni amistosa? 

 
e. Es el amor de Cristo. Es amor sobrenatural que tiene una fuente inagotable. Si Él nos da amor por 

nuestros enemigos, ¡cuanto más nuestras esposas! 
 

f. Este amor definido bíblicamente: 
1Co 13:4-7  El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, 
no se envanece;  5  no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor;  6  
no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad.  7  Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo 
espera, todo lo soporta. 

 
g. Esta es la marca más grande de piedad. 

- Paul Washer: “Yo no era tan espiritual como creía cuando me casé con ella”. 
- El joven, “Quiero ser misionero a China”. “¿Por qué?” “¡Porque los amo tanto!” Joven, ¡la 

única razón que los amas es que no los conoces! (Es muy fácil amar a los que no conoces.) 
- No tener un ministerio grande, esto es su ministerio principal -1 Tim. 3:2, 4-5 
- Amigo de Detroit que falló como esposo y padre. Si no amas a tu mujer, no amas a Cristo. 

 
B. Es liderazgo servidor. V.25 - “Cristo amó a la iglesia, y se entregó a sí mismo por ella…” 

a. Como el liderazgo de Cristo. El es el Señor infalible pero no es duro para con los que ama. Es amor 
lleno de humildad, de mansedumbre. 
 

b. No es egoísta. No se aprovecha egoístamente. No busca lo suyo; busca el bienestar de los demás. 
Se entrega para procurar el bienestar de los demás. 
 

c. Es amor que se demostró en la cruz. Amor que sacrifica. 
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A. Tu vida –tu tiempo, tu dinero, tus fuerzas, tu conocimiento –tu voluntad a la CRUZ para 
cumplir los deseos de tu esposa. 
 

d. Todos los aspectos de su entrega: Bajó, vivió, murió. Aún en su exaltación continúa sirviendo y 
entregándose a la intercesión: 

Heb 4:15  Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda compadecerse de nuestras 
debilidades, sino uno que fue tentado en todo según nuestra semejanza, pero sin pecado. 

 

e. El liderazgo servidor estima a los demás, da honor a todos, reconoce el valor de los demás. 
1Pe 3:7  Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas sabiamente, dando honor a la mujer 
como a vaso más frágil, y como a coherederas de la gracia de la vida, para que vuestras 
oraciones no tengan estorbo. 

 
C. Es liderazgo que santifica. v.26  “…para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la 

palabra,  27  a fin de presentársela a sí mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa 
semejante, sino que fuese santa y sin mancha.” 
 
a. Es esposo bíblico anhela ver la santificación de su esposa más que todo. Que sea conformado a la 

imagen de Cristo. 
 

b. Debe ser buen ejemplo. 
1Co 11:1  Sed imitadores de mí, así como yo de Cristo. 

 
c. Pero debe amar también por medio de palabra –LA Palabra. El es el profeta de su casa.  

 
(1) El debe estudiar para conocer las Escrituras y enseñarlas a su familia. 

1Co 14:34-35  vuestras mujeres callen en las congregaciones; porque no les es permitido 
hablar, sino que estén sujetas, como también la ley lo dice.  35  Y si quieren aprender 
algo, pregunten en casa a sus maridos; porque es indecoroso que una mujer hable en la 
congregación. 

 
(2) Debe activamente estar buscando oportunidades de hablar la Palabra. 

Deu 6:6-9  Y estas palabras que yo te mando hoy, estarán sobre tu corazón;  7  y las 
repetirás a tus hijos, y hablarás de ellas estando en tu casa, y andando por el camino, y al 
acostarte, y cuando te levantes.  8  Y las atarás como una señal en tu mano, y estarán 
como frontales entre tus ojos;  9  y las escribirás en los postes de tu casa, y en tus puertas. 

 
(3) Debe estudiar la Palabra para saber cómo dirigir su familia, para determinar que va a permitir 

en su casa (la tele), etc..  
Jos 24:15  Y si mal os parece servir a Jehová, escogeos hoy a quién sirváis; si a los dioses a 
quienes sirvieron vuestros padres, cuando estuvieron al otro lado del río, o a los dioses de 
los amorreos en cuya tierra habitáis; pero yo y mi casa serviremos a Jehová. 

 
d. Hombre, tu eres el mayordomo de ella, y ella es propiedad del Señor. Él va a llamarte a rendir 

cuentas por todo. 
Gen 3:7-9  Entonces fueron abiertos los ojos de ambos, y conocieron que estaban desnudos; 
entonces cosieron hojas de higuera, y se hicieron delantales.  8  Y oyeron la voz de Jehová Dios 
que se paseaba en el huerto, al aire del día; y el hombre y su mujer se escondieron de la 
presencia de Jehová Dios entre los árboles del huerto.  9  Mas Jehová Dios llamó al hombre, y 
le dijo: ¿Dónde estás tú? 
Mar 9:42  Cualquiera que haga tropezar a uno de estos pequeñitos que creen en mí, mejor le 
fuera si se le atase una piedra de molino al cuello, y se le arrojase en el mar. 
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e. En el matrimonio bíblico, cuando los dos son cristianos, ella va creciendo en la santificación. El 
mundo piensa que la mujer es más bonita cuando es joven, y se vuelve más y más fea por el 
tiempo envejeciéndose, pero en el matrimonio bíblico, ¡lo contrario es verdad! 

 
Ef 5:28  Así también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a sí 
mismo se ama. (Y luego el texto nos da dos ejemplos) 
 

D. Es liderazgo que provee. v. 29 –“…la sustenta…” (NVI: lo alimenta) cf. Ef. 6:4, “criadlos” 
 

(1) Significa sustentar constantemente, atención constante, y provisión en todo. (Proveer 
sabiduría, enseñanza, y físicamente.) 

1Ti 5:8  porque si alguno no provee para los suyos, y mayormente para los de su casa, ha 
negado la fe, y es peor que un incrédulo. 
 

(2) Ella no debe de tener que trabajar a menos que tengas una emergencia. ¿Quieres que ella 
lleva tu maldición cuando no es posible que tú lleves SU maldición? 

 
E. Es liderazgo que protege. v. 29 –“…la cuida…” (calentar, cuidar con ternura) 

 
1. Como tu cuerpo en el frío. Proteges tu cuerpo del frío. 
2. De doctrina falsa. 
3. De entretenimiento impío. 
4. De amistades dañosos.  
5. De emociones malas (no provocar a enojarse). 
6. De ser muy cargada y tener demasiado estrés. 
7. Cuidar con ternura, calentar con amor. Si ella no quiere seguir tu liderazgo, probablemente es que 

no le amas como debes. Ella no se va a someter si tu liderazgo es muy áspero. 
 
Ef 5:29-30  Porque nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la sustenta y la cuida, como también Cristo a 
la iglesia,  30  porque somos miembros de su cuerpo, de su carne y de sus huesos. 
 

v. 30 – Porque ella es parte del cuerpo del marido y del cuerpo de Cristo. 
 

Gen 2:22-24  Y de la costilla que Jehová Dios tomó del hombre, hizo una mujer, y la trajo al hombre.  
23  Dijo entonces Adán: Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne; ésta será llamada 
Varona, porque del varón fue tomada.  24  Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre, y se 
unirá a su mujer, y serán una sola carne. 

 
Y ella es tu hermana en el Señor. 

 
F. ¿Qué pasa si ella no quiere someterse? 

A. Si es creyente, confronta el pecado en amor, comienza el proceso de disciplina en la iglesia según Mat. 
18 (pero obviamente no te vas a separar de ella si no se arrepiente). 

B. Si no es creyente y rehúsa someterse, ¿qué puedes hacer sino orar? 
 

Pro 27:15  Gotera continua en tiempo de lluvia Y la mujer rencillosa, son semejantes; 16  Pretender 
contenerla es como refrenar el viento, O sujetar el aceite en la mano derecha. 
Pro 21:19  Mejor es morar en tierra desierta Que con la mujer rencillosa e iracunda. 
Pro 25:24  Mejor es estar en un rincón del terrado, Que con mujer rencillosa en casa espaciosa. 

 
G. ¿Qué pasa si el hombre no ama a su mujer? 

- Si no provee, o permite cosas impías en su casa, o no guía la familia con la Palabra de Dios, 
etc. Si es creyente, hay que confrontar su pecado. 
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Ef 5:31-33  Por esto dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y los dos serán una sola carne.   
 
 

Dejar padre y madre. 

Gen 2:24  Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y serán una sola 
carne. 

 
A. Hay una separación y una unión. 
B. ¿Quiere decir que no tiene que honrarlos? –NO. Siempre hay que honrarlos. 
C. ¿Quiere decir que no pueden vivir con sus padres después de casarse? 

- La suegra de Pedro vivía con él, Jacob vivía por años con Labán después de casarse con sus hijas, Abraham 
vivía con Taré su padre por muchos años después de casarse. 
 

D. ¿Cuáles son algunos problemas potenciales si un matrimonio decide vivir con sus padres? 
- Problemas de autoridad. Los padres siempre tienen dificultad en romper las ligaduras que tienen que 

romperse (dejará el hombre a su padre y a su madre…)  

 
32  Grande es este misterio; mas yo digo esto respecto de Cristo y de la iglesia.  33  Por lo demás, cada uno de 
vosotros ame también a su mujer como a sí mismo; y la mujer respete a su marido.  
 
 
32  Grande es este misterio; mas yo digo esto respecto de Cristo y de la iglesia.   
 

1. El matrimonio es una ilustración de la relación entre Cristo y Su iglesia. 
- Hombre, como amas a tu esposa dice mucho acerca de como amas a Cristo.  
- Mujer, como te sometes a tu esposo dice mucho acerca de cómo te sometes a Cristo. 

 
A. Las costumbres del matrimonio en los tiempos del NT. 

 
a. El hombre recibía permiso del papa y le pagaba una dote. (nuestro texto) 
b. El hombre se iba y preparaba un hogar. 

Jn14:2-3  En la casa de mi Padre muchas moradas hay; si así no fuera, yo os lo hubiera dicho; voy, pues, 
a preparar lugar para vosotros.  3  Y si me fuere y os preparare lugar, vendré otra vez, y os tomaré a mí 
mismo, para que donde yo estoy, vosotros también estéis. 

 

c. Ella se preparaba para presentarse a su marido en toda su belleza. (nuestro texto) 
d. El hombre regresaba en la noche para recoger a su esposa y consumar su unión. 

Apo 19:7-8  Gocémonos y alegrémonos y démosle gloria; porque han llegado las bodas del 
Cordero, y su esposa se ha preparado.  8  Y a ella se le ha concedido que se vista de lino fino, 
limpio y resplandeciente; porque el lino fino es las acciones justas de los santos. 

 
2. Así que, los cristianos deben estimar tener un buen matrimonio como algo sumamente importante, 

porque representa la relación entre Cristo y Su iglesia.  
 
 
 


